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Das Thema Gesundheit stellt einen wichtigen Aspekt fiir
einen lebenswerten Kiez dar. Fehlende Bewegungsange-
bote und ein mangelndes Bewusstsein fiir eine gesunde
Ernahrung konnen die Vitalitat von Menschen einschran-
ken.

Im Rahmen des Projektes werden Anwohner*innen akti-
viert und Netzwerke geschaffen, die das Thema Gesund-
heit im Kiez etablieren. Dabei werden die im Kiez ansas-
sigen Einrichtungen aktiv einbezogen und unterstiitzt.
Mogliche Bausteine des Projektes sind bspw. zielgrup-
penorientierte Bewegungsangebote sowie Bera-
tungsveranstaltungen (ber gesunde Ernahrung und
Kochwork-shops.

Primares Ziel ist es dabei, das Bewusstsein der
Kiezbewohner-*innen fiir den eigenen Kérper und ebenso
fir eine umweltvertragliche Lebensweise zu sensibilisie-
ren.
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